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			Esteja Entre os Melhores Hipnoterapeutas do Brasil
		

				

				
				
							Torne-se um Hipnoterapeuta SBH e promova saúde emocional para pessoas, instituições e negócios através da hipnose científica.						

				

				
				
			
			
											
													
										Mais de 10 mil profissionais formados;
									
	
											
													
										Mais de 97% de superação das expectativas;
									
	
											
													
										Instrutores cientistas da área da saúde;
									
	
											
													
										Metodologia exclusiva de hipnose científica.
									


				

				

				
				
					
			
						
						Quero saber mais
		
					
		

				

				

		
					
					

				

				

		
				
				
													[image: A imagem de um cartão de crédito no escuro com um toque de nariz hipnose.]													

				

				
				
													[image: O cartão hiphop com o logotipo sbh em um fundo preto elegante.]													
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			A Hipnose Científica é Reconhecida pelos Conselhos Federais:
		

				

				
				
					
							
					

														

							
					

														

							
					

														

							
					

														

							
					

														

							
					

														

					

			

				

					

				

					

				

		
					
		
				
				
			A Sociedade Brasileira de Hipnose em números:
		

				

		
					
		
					
				
				
			+ de 10mil
		

				

				
				
			de alunos formados
		

				

					

				

		
					
				
				
			+ de 300
		

				

				
				
			membros ativos
		

				

					

				

		
					
				
				
			+ de 97%
		

				

				
				
			de satisfação geral
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			de pessoas impactadas
		

				

					

				

					

				

				

					

				

		
					
		
					
				
				
			O que as pessoas falam sobre nós?
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							Você mostra o que verdadeiramente acontece na mente e no corpo. (…) Você me vendeu o que eu queria e me entregou o que eu precisava. (…) Foi uma surpresa muito boa poder presenciar esses fenômenos…						

				

				
				
			
		
						
				
								
			

						
				
					
											
				

									
						Dê play para ver mais desse case de sucesso					

							

		

				

				

				

					

				

					

				

					

				

								

											
							
					
		
					
		
					
				
				
					
			
				
																
														Reproduzir vídeo
						

									

					

				

				

					

				

		
					
		
				
				
							Luiz Cesar Ribas
Médico Anestesiologista
“Me interessei por hipnose em uma pós graduação do Albert Einstein. (…) Recomendo a todos.”
						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
											
				

									
						Dê play para ver mais desse case de sucesso					
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							Cláudio Padovani
Advogado
“Pra mim foi um divisor de águas. É um universo de possibilidades. (…) Saio daqui com muitas ferramentas.”
						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
											
				

									
						Dê play para ver mais desse case de sucesso					

							

		

				

				

				

					

				

					

				

					

				

								

								

		

					
							

			
							

					

				

				

					

				

					

				

		
					
		
					
				
				
			Nossos serviços:
		

				

					

				

					

				

		
					
		
					
				
				
													[image: Um homem falando ao microfone em um evento hipnose.]													

				

					

				

		
					
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Formações em Hipnose Científica					
				

									
						São programas intensivos projetados para profissionais que desejam aprofundar seus conhecimentos e práticas na hipnose aplicada à ciência. Estes cursos combinam teoria rigorosa com práticas clínicas, preparando os participantes para aplicar técnicas de hipnose de maneira eficaz e ética em diferentes contextos.					

							

		

				

				

				
				
					
			
						
						Saiba mais
		
					
		

				

				

					

				

					

				

		
					
		
					
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Comunidade de Membros					
				

									
						É uma filiação exclusiva para hipnoterapeutas que oferece suporte profissional, carteirinha de membro, e oportunidades de educação continuada. Ideal para o aprimoramento de habilidades e o fortalecimento de redes profissionais, essa comunidade mantém você atualizado nas práticas mais recentes da hipnoterapia.					
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													[image: Motivação e Desconforto: Descubra o Caminho Inesperado Para o Sucesso]													

				

					

				

					

				

		
					
		
					
				
				
													[image: Análise Psicológica de O Lado Bom da Vida: Uma Perspectiva Inovadora]													

				

					

				

		
					
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Estágio e Supervisão Clínica					
				

									
						Ideal para profissionais e estudantes que desejam aprofundar seus conhecimentos, habilidades de intervenção e compreensão clínica, preparando-os para enfrentar os desafios do ambiente terapêutico com confiança e competência.					

							

		

				

				

				
				
					
			
						
						Saiba mais
		
					
		

				

				

					

				

					

				

		
					
		
					
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Mentorias Profissionais					
				

									
						Destinado a profissionais que desejam se tornar Hipnoterapeutas High-Ticket, oferecemos suporte para estruturar e desenvolver seu negócio, com o objetivo de ajudá-lo a implementar uma eficiente máquina de captação de clientes de alto valor, realizando vendas todas as semanas.					
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													[image: Os Benefícios do Desconforto e Motivação no Ambiente de Trabalho]													

				

					

				

					

				

		
					
		
				
				
			Fale com um consultor!
		

				

				
				
			Nosso time de consultores especialistas vão tirar todas as suas dúvidas e te ajudar a escolher a formação que mais se encaixa com o seu momento.
		

				

				

		
				
				
					
			
						
						Quero receber atendimento
		
					
		

				

				

				

					

				

		
					
		
					
				
				
			Últimos artigos do blog:
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			
		
				
			
				[image: Duas mãos com o logotipo e o nome da sociedade brasileira de hipnose.]

				
				
			
				SBH: A única instituição de hipnose do Brasil com certificação ISO 9001			
		

				
			No mundo competitivo em que vivemos, a busca por qualidade e excelência é uma constante em todas as áreas, e

		

		
		
			Ler Mais		

				

				
					
			23 de março de 2024		
				

					

		
				
			
				[image: Citalopram: Entenda seus Efeitos, Benefícios e Recomendações de Uso]

				
				
			
				Citalopram: Entenda seus Efeitos, Benefícios e Recomendações de Uso			
		

				
			Citalopram: Descubra tudo sobre este medicamento, seus benefícios e como tomar. Informações úteis que você precisa saber!

		

		
		
			Ler Mais		

				

				
					
			16 de março de 2024		
				

					

		
				
			
				[image: Diferença entre Ansiedade e Depressão: Entenda os Distintos Sintomas e Tratamentos]

				
				
			
				Diferença entre Ansiedade e Depressão: Sintomas e Tratamentos			
		

				
			Descubra a diferença entre ansiedade e depressão, entendendo seus sintomas e tratamentos exclusivos. Iluminamos este tema complexo para você.

		

		
		
			Ler Mais		

				

				
					
			16 de março de 2024		
				

					

		
				
			
				[image: Tipos de Terapia: Descubra e Escolha a Melhor Opção para Você]

				
				
			
				Tipos de Terapia: Descubra e Escolha a Melhor Opção para Você			
		

				
			Explore os variados tipos de terapia nesta compreensão clara e detalhada. Encontre a terapia ideal para suas necessidades hoje!

		

		
		
			Ler Mais		

				

				
					
			16 de março de 2024		
				

					

		
				
			
				[image: Celular e Depressão: Como o Uso Excessivo Pode Influenciar seu Humor]

				
				
			
				Celular e Depressão: Como o Uso Excessivo Pode Influenciar seu Humor			
		

				
			Celular e depressão: desvende como o uso excessivo afeta seu humor, e as melhores maneiras de evitar essa armadilha da		


		
		
			Ler Mais		

				

				
					
			16 de março de 2024		
				

					

		
				
			
				[image: Metamodelo: Guia Completo Sobre Seu Significado e Principais Aplicações]

				
				
			
				Metamodelo: Guia Completo Sobre Seu Significado e Principais Aplicações			
		

				
			Descubra o metamodelo em nosso guia completo. Explore seu significado e aplicações práticas para otimizar processos e estratégias.

		

		
		
			Ler Mais		

				

				
					
			15 de março de 2024		
				

					

		
				

		
				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						Ver todos os artigos
		
					
		

				

				

					

				

					

				

				

				
					

			


	


			
					
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Atenção: Este site não oferece tratamento ou aconselhamento imediato para pessoas em crise suicida. Em caso de crise, ligue para 188 (CVV) ou acesse o site www.cvv.org.br. Em caso de emergência, procure atendimento em um hospital mais próximo.						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							As informações disponíveis neste site não substituem em nenhuma hipótese o parecer médico profissional. Sempre consulte o seu médico sobre qualquer assunto relativo à sua saúde e aos tratamentos e medicamentos tomados por você ou pelas pessoas que recebem seus cuidados e atenção.						
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							A Sociedade Brasileira de Hipnose é escola com SGQ certificada com base na ABNT NBR ISO 9001 que profissionaliza o cenário da hipnose no Brasil. Promove saúde emocional para pessoas, instituições e negócios através da hipnose.
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			Links úteis
		

				

				
				
						
											

											O que é hipnose?
											
									
	
											

											O que é auto-hipnose?
											
									
	
											

											Como funciona uma sessão de hipnose?
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			Pós-Graduação em Hipnose Clínica e Terapias Baseadas em Evidências®
		

				

				
				
							Aprofunde-se na teoria e prática das neurociências, e conheça as fronteiras dessa ciência que revela novas possibilidades para todas as áreas do conhecimento. Torne-se um hipnoterapeuta profissional e qualificado com a Sociedade Brasileira de Hipnose.						

				

		
		
				
				
						
											
													
										Reconhecido pelo MEC
									
	
											
													
										Curso 100% online
									


				

				

				

		
				
				
						
											
													
										Duração de 18 meses
									
	
											
													
										Professores Mestres e Doutores
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